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OKUL ONCESI DONEMDE
BILGISAYAR VE COCUK

Gilinliimiizde, teknoloji hizla ilerlemekte ve
hayatimiz1 dogrudan etkilemektedir. Is yerlerimizden
baslayarak evlerimize kadar uzanan bilgisayarlar,
sadece bizlerin degil ¢ocuklarimizin yasantilarinda
da 6nemli bir rol oynamaktadir. Cok erken yaglarda
bilgisayar ile karsilasan ¢ocuklarimizin, bu arag
karsisindaki becerileri de olduk¢a sasirticidir.

Bilgisayarin, bilgi edinme, iletisim kurma ve
eglenme amacina yonelik iglevlerinde ortak 6zellik,
gorsel ve isitsel uyaranlarin zenginligidir. Bu
ozellikler, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmekte ve egitici
icerigi bulundugu siirece ¢cocuklarin el-goz
koordinasyonuna (farenin kullanimi, boyama, ¢izim
caligmalar1 vb.), problem ¢6zme, hizli karar verme,
dikkatlerini stirdiirebilme ve bir amaca yonelik
eylemlerde bulunabilmelerine katki saglamaktadir.
Bilgisayarin bu seklide olumlu etkileri oldugu kadar
cocuklarimiz tizerinde olumsuz etkileri de
bulunmaktadir.

Okul Oncesi Déonemde Cocuklarin
Bilgisayar Kullanimi

Bilgisayar, okul dncesi donemde sinirli bir
yere sahip olmalidir ¢linkii cocuklarin biiyiimek ve
gelismek i¢in harekete, konugmaya, arkadaslari ile
oyun oynamaya ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaclarin ise
bilgisayar ile karsilanmas1 miimkiin degildir.
Sosyallesme ve serbest oyunlarin, taklit ve
canlandirma oyunlarinin ¢ocuklara empati kurmay1
Ogrettigi, yaraticilik ve hayal giicliniin gelismesine
katkida bulundugu ve sosyal gelisimi destekledigi
bilinmektedir. Ancak ¢ocugun ekran basinda ¢ok
fazla zaman gecirmesi ve bilgisayar1 “en iyi
arkadas1” haline getirmesi ¢ocugun zihinsel ve sosyal
acidan zarar gérmesine neden olacaktir.

Bilgisayarin 0-3 Yas Grubuna Etkileri

0-3 yas doneminde ¢ocuklarin zihinsel
gelisimi hizli oldugundan onlara, uyaranlar agisindan
zengin ve aktif bir ortam sunabilmek 6nemlidir.
Bunun yani sira, zihinsel gelisimin en yiiksek
noktaya ulagma-sinda duygusal gelisimin rolii ¢ok
fazladir. Kendini mutlu ve giivende hisseden
cocuklarin, zihinsel beceri gerektiren faaliyetlerde
potansiyellerini daha rahat ortaya koyabildikleri
goriilmektedir.

3 yas, ¢ocuklarin kendilerini bagimsiz
hissettikleri ve paralelinde de sosyallesmeye
basladiklar1 yastir. Onlarin saglikli
sosyallesebilmeleri icin dil gelisimlerinin beklenen

diizeyde olmasi gerekmektedir. Annenin, babanin
veya ilgilenen diger kisilerin ¢ocukla kuracaklari
yakin ve aktif iligki, cocugun gevresi ile ilgilenmesi
ve insanlara duygusal yakinlik kurabilmesi i¢in ayna
gorevini gorecektir.

0-3 yas doneminde bilgisayarin kargisinda
uzun saatler gegiren bir gocugun, konugmaya
baglamasinda, jest ve mimiklerinin gelismesinde
gecikmeler ve yetersizlikler goriilecektir. Cocugun
konusmay1 6grendigi bu donemde en ¢ok ihtiyact
olan sey, kazandigi bu beceriyi ¢evresindeki dogru
modellerle gelistirmektir. Bu da ancak ¢ocukla bire
bir iletisime gegmek, onunla oynamak ve onun
cevresini uyaranlar agisindan zenginlestirmek
yoluyla olmaktadir. Boyle kritik bir donemde siirekli
bilgisayar karsisinda kalan ¢ocuk “pasif” hale
gelmektedir. Pasif hale gelen ¢ocuk, goz kontagi
kuramama, yasitlarina kars ilgisiz olma, yasadig
ortamda canli varliklardan ¢ok cansiz varliklara karsi
ilgi duyma, ciimle kurmak yerine daha basit
kelimeler ile kendini ifade etme gibi sikintilar
yasayabilir. Dolayisiyla kritik bir 6neme sahip olan
0-3 yas doneminde, ¢ocuklarin bilgisayardan uzak
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tutulmalar1 dnemlidir.

Bilgisayarin 4-6 Yas Grubuna Etkileri



Bilgisayar kullanimi bu dénemde ¢ok
dikkatli bir sekilde planlanmalidir. Ciinkii bu yas
¢ocuklariin 6zellikle sosyal ve bedensel etkinliklere
ihtiyaglar1 vardir. Ogrenme, yasayarak
gerceklesmelidir. Bu yas cocuklarinin, arkadaslari ile
kosup oynamasi, oyun kurmasi, tartisma ve
tartismay1 ¢6zme yollarini 6grenmesi gerekmektedir.
Bilgisayar basinda gecirilen uzun, hareketsiz ve
yalniz saatler, cocugunu-zun hem sosyal hem de
bedensel ve bilissel gelisimini olumsuz
etkileyecektir. Bilgisayar kullaniminin kontrolsiiz ve
sinirsiz olmasi, ilkokul déneminde derslere karsi
ilgisizlik, motivasyon eksikligi, bilgisayar disindaki
uyaranlara yeterince dikkati yogunlagtiramama gibi
sorunlara neden olabilmektedir.

Cocuklar arasinda yaygin ve popiiler olan
siddet icerikli oyunlarin, ¢ocuklar {izerinde olumsuz
etkileri oldugu belirtilmektedir. Bu déonemde
cocuklarin zihinsel gelisimi, onlarm olaylar1 ve
sonuglarini somut olarak algilamalarini saglar. Her
seyi gercekmis gibi algilama egilimindedirler. Bu
nedenle ¢ocuklarin internette siddet icerikli ¢izgi
Imler izlemeleri veya siddet igerikli oyunlar
oynamalari siddeti ¢ocuklarda sempatik ve ilgi ¢ekici
bir hale getirmektedir. Ayn1 zamanda uzun siireli
bilgisayar kullanmak ziksel problemlere yol
acabilmektedir. Bu problemlerin basinda; goz
rahatsizliklari, radyasyonun olumsuz etkileri, durusta
ve iskelet yapisinda bozukluklar gelmektedir.

Okul 6ncesinde ¢ocugunuzun bilgisayar
kullanma aliskanligin1 dogru kazanmasina yardimei
olmak ve bilgisayarin ¢ocugunuzun iizerinde
olusturabilecegi olumsuz etkileri engellemek i¢in
sunlar1 yapabilirsiniz:

* Cocugun yasaminda, diger alanlarda oldugu gibi
bilgisayar kullaniminda da anne ve babanin
davraniglart model olusturur. Anne baba olarak
bilgisayar baginda vakit gecirmeyi dengeli bir
bi¢imde yiiriitiirseniz bu, ¢ocugunuz i¢in olumlu bir
model olacaktir.

* Bilgisayar ve internet kullanimini belli bir program
dahilinde, belirli saatlerle sinirlandirin. Bu zaman
ayarlamasina ¢ocugunuzla birlikte karar verin.

* Cocugunuz temel sorumluluklarini yerine
getirmiyor ve buna karsin bilgisayarda ¢ok zaman
geciriyorsa anne baba olarak ¢ocugunuzun
sorumluluklarini ve bunlarin éncelik sirasini yeni-
den yapilandirmalisiniz. Ornegin, 6devini
bitirmeden, yemegini yemeden bilgisayar1
acamayacagini bilmelidir. Bilgisayarda oyun
oynamay1 ya da uzun siire bilgisayar basinda kalmay1
odiil olarak kullanmayin. O zaman bilgisayar1 ve
interneti onun i¢in daha 6nemli bir hale getirmis
olursunuz.

* Cocugunuzun biligsel, sosyal-duygusal ve dil
gelisimlerini, el-géz koordinasyon becerilerini
destekleyecek kisacasi 6grenme siireclerini
hizlandiracak program ve oyunlar1 segmeye 6zen
gosterin.

* Bilgisayarin olumlu ve olumsuz etkileri ile ilgili
diistincelerinizi, gocugunuzla yasma uygun olarak
paylasin, onun farkindalik diizeyini artirin.

* Cocugunuzu hem bilgisayardayken hem de
bilgisayardan uzak oldugu zamanlarda onun
yaraticiligini tesvik edecek yazilimlar ve web siteleri
ile tanistirin. Ornegin, bilgisayarda okudugunuz bir
Oykiiyli daha sonra k&gida resimlemesini isteyin.

Bu stirecte unutulmamasi gereken en 6nemli
nokta, bilgiye hizl1 bir sekilde ulagabilmemizi
saglayan, iletisimimizi kolaylastiran bilgisayarin
bilingli ve kontrollii kullanimi, ¢gocuklarimizin
teknolojinin bu 6nemli aracini islevsel bigimde ve
gereksinimler dogrultusunda kullanabilmelerine
olanak saglayacaktir.
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